
MENÙ 
21 settembre – 25 settembre 

Quarta settimana estate – Settimana del gusto 
 
 

LUNEDÌ 
Pinzimonio di verdure con salsa allo skyr 

Risotto al formaggio e rosmarino con nocciole tostate 
Frutta fresca di stagione 

 
MARTEDÌ 

Insalata quercia e batavia con salsa alla senape 
Bocconcini di pollo panato al curry in salsa agrodolce 

Mix di patate arrosto e broccoli saltati 
Biancomangiare alle mandorle con coulis di lamponi 

 
GIOVEDÌ 

Misticanza di datterini e formaggio fresco ticinese al balsamico 
Pasta integrale alla crema di melanzane e basilico 

Pere cotte marinate al sambuco con crumble 
 

VENERDÌ 
Crema di carote al latte di cocco 

Crostata di zucca e porri 
Insalata verde a foglie miste 

Frullato di kefir e frutta fresca 
 
 

Per allergeni rivolgersi al responsabile refezione e alle docenti. 
I menu potrebbero subire dei cambiamenti. 

 

 

 
 
 
 


