
MENÙ 
1° dicembre – 5 dicembre 
Terza settimana inverno 

 
 

LUNEDÌ 
Insalata mista 

Risotto ai piselli 
Budino cioccolato/ vaniglia 

 
MARTEDÌ 

Insalata mista 
Polpettone di tonno 

Quinoa 
Broccoli e carote al vapore 

Frullato di frutta 
 

GIOVEDÌ 
Minestra di verdura 

Crostata di formaggio e verdure 
(Elementari: cosce di pollo) 

Frutta mista di stagione 
 

VENERDÌ 
Bastoncini di verdura 

Spezzatino di manzo con verdure 
Spätzli semi integrali 

Spinaci al vapore 
Frutta mista di stagione  

 
Per allergeni rivolgersi al responsabile refezione e alle docenti. 

I menu potrebbero subire dei cambiamenti. 

 

 

 


